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TEHJEPHBIE OCOBEHHOCTHN OCO3HAHNMA, IIEPEXXVBAHUA
1 CITIOCOBOB ITPEOJOJIEHVA OJVIHOYECTBA MOJIOJEXKDBIO

JK.II. Kosxcozynosea, 10.A. [laévioosa

PaCCMOTpeHbI pas3nnyna B TMYHOCTHbIX 0COBEHHOCTSAX MY>XUYUH U XKEHLWWH, BNNAKOWKWX Ha OCO3HaHME, MepeXxXnBa-

HIE 1 CNOoCcobbl NPEeoaoNeHNs OAMHOYECTBA.

Knoyegole cnosa: 0Co3HaHMe OQMHOYECTBa; nepexnBaHne oanHoyecTBa; npeoagosnieHne ognHo4veCTBa; Harnpas-

NEHHOCTb JINYHOCTU; CAMOOLIEHKA; OBLNTENIBHOCTD.

JlocTaro4Ho  pacmpOCTpaHEHHBIM  SIBISICTCS
MHEHHUE, 4TO MpobieMa OJUHOUYEeCTBa 0oJee aKTy-
albHa IS JTIOACH CTapIInX BO3PACTHBIX TPYIIIL.
Ho ncuxonornyeckrne 0ocoOCHHOCTH BO3pacTa (BbI-
PaKEHHOCTh COLHANBHBIX TOTPEOHOCTEH, ITOHCK
WHTUMHOCTH) M COIMAJIbHAS CUTyalus (CIOXKHbBIE
COIMANIbHO-OKOHOMHYECKHE YCIOBHUS) B COBOKYII-
HOCTH TPHUBOAST K BO3MOXHOCTH BO3HUKHOBEHHSI
YyBCTBa OMMHOUYESCTBA H Y MOJIOABIX JTrofeil. B Hayd-
HBIX HCCIIE0BAHUAX HHTEPEC K MPOOIeMe OJHHOYE-
CTBa MPOSIBIJICS B CEPEANHE ABAIIIATOTO CTOICTHS U
aHaJIM3 MPOBEICHHBIX HCCICAOBAHUIN IOKa3all, 4To
OIMHOYECTBO YEIOBEKA — 3TO MHOTOACTIEKTHAS TIPO-
61ema, 00yCIIOBICHHAS PA3THUHBIME (hakTopamu. B
gactHocTH, C.B. KypTusu paccmarpusan oguHOYe-
CTBO B KOHTEKCTE COIMANIbHBIX siBJIeHUM [1]; ananu-
30M HCTOKOB MYXCKOTO W >KEHCKOTO OIUHOYCCTBA
3anuManuce H.B. Xamutos [2], FO.M. Yepenyxun
[3]; O.b. Honrmnoa, M.B. EpmomaeBa uzyuanun
BO3pACTHBIC ACTEKThl TEPEKUBAHUS OIMHOYECTBA
[1]; JI. CumeoHOBa BBIIETMIIA XapAKTEPHBIE JIHY-
HOCTHBIC OCOOCHHOCTH JIIOICH, TOABEP KEHHBIX
onMHOYECTBY [4].

B nmaHHOM mccnenoBaHMM OCOOBIM MHTEpec
MIPEACTABIIOT TaKWe JIMYHOCTHBIC (DAKTOPHI OIH-
HOYECTBA, KAK HAMPABICHHOCTb JIMYHOCTH, CaMO-
OIICHKa, OOIIUTETHHOCTh. HH3Kas caMoolieHKa 1mo-
POXIacT BHYTPEHHEE CAMOOTUYKJICHUE YeJIOBEKa U
COTIPOBOJKIAETCSI CHCTEMOH YCTaHOBOK U TIOBECH-
YECKUX TEHJICHIWI, 3aTPYIHSIONINX MEXJIUIHOCT-
Hoe oOmenne. HanpaBneHHOCTD Ha ceds U HU3Kas
KOMMYHHKA0ETBHOCT OCIIOXKHSIOT UEIOBEYECKUE
B3aWMOOTHOIICHUSI, TOPOKIAIOT HEIOHUMAHHUE, OT-
CYTCTBHE JIpy3€i, OMUHOUYECTBO.

HccnenoBannss 0COOCHHOCTEH HAaINpaBICHHO-
CTH JIMYHOCTH Y MY)KYMH U KEHIIMH TOKA3aJI1, YTO
JIMYHOCTHAS HAIIPABJICHHOCTH OOJIBIIEC BBIpaXKEHA Y
JIUI] MY’KCKOTO TIOJIa, & HA B3aUMOJICHUCTBHUE — Y JIUIT
JKEHCKOTO I10J1a, JeJI0Bas JKe HalpaBJICHHOCTh BhIpa-
JKEHa y TeX U JIpyrux oguHaxoso [5]. O.M. Mopo3
BBISICHUJI, YTO FOHOIIM JIAFOT B OOJIBIMUHCTBE CITyda-
€B 3aBBIIICHHBIC CAMOOLICHKH; JIEBYIIKH OIICHUBAIOT
ce0s 0o aIeKBaTHO, JITNOO OOHAPYKUBAIOT HEa ICK-
BaTHO 3aHM)KEHHYIO caMOolIeHKY [5]. UccnenoBanus
O.A. TeIpHOBa TIOKA3aJIHM, YTO FOHOIIW B MCHBIICH
CTEINECHU BIAJCIOT NMPHUEMaMHU U crocodamu ob1e-
HUS, JICBYIIKH ke Ooliee THOKH B OOINECHUH, HUMEIOT
OoJsiee TeCHbIC APYKECKHE B3aWMOOTHOILIEHHS, 0O-
Jiee CKJIOHHBI K JIOBEPUTEIHHBIM OTHOIICHUSIM [5].

Taxum 06pa3oM, y My »KYHH U )KEHIIUH UMEIOT-
s pa3iMUMs B IMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSIX, BIUSIO-
X Ha BO3HUKHOBEHHE OJMHOYECTBA. Y MYKUUH
MPepacoaraT K OMUHOYECTBY HAPABICHHOCTb
JUYHOCTH Ha ce0sl, Ha CaMOyTBEP)KJICHHE M MEHb-
masi CKJIOHHOCTh K JIOBEPUTEIbHBIM, WHTHUMHBIM
OTHOILICHMSM, IIA0JOHHOCTh B3aUMOACHCTBUA. Y
JKSHIITUH TPUYMHON OJTMHOYECTBA MOXKET CTaTh HU3-
Kasi CaMOOIICHKA U HEYBEPEHHOCTH B cele.

Llenb wuccrenoBaHus — W3yYEHUE TCHICPHBIX
O0COOCHHOCTEHW MEePEeKUBAHUS OIMHOYECTBA B MOJIO-
JIOCTH. MBI MPENIOIOKHIN, YTO OCO3HAHHE, Tepe-
KUBAHUE M CIIOCOOBI MPEOMOJICHUS] OIMHOYECTBA
AMEIOT TeHJICPHYIO OOYCIIOBIICHHOCTh U CBSI3aHBI C
TaKUMH JIMYHOCTHBIMM OCOOCHHOCTSIMH MOJIOABIX
JIIONIeH, KaK HaIlPaBJICHHOCTh JIMYHOCTH, CAMOOIICH-
Ka ¥ OOIIUTEILHOCTD.

B mpoBeneHu McCie0BaHUS MBI OIUPAIIACH
Ha CHCTEMHBIH TOAXOJ W NPHUHIHUI JCTCPMUHH3-
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Ma [6]. B uccienoBanuu ObLI HCIIOJIB30BaH IICH-
XOIMAarHOCTHYECKUN METO[, BKJIIOYAIOIUN B cels
CIIEJYIONNE TICHXOIUATHOCTHYECKAE METOIMKH:
METOJMKY JUATHOCTHUKH YPOBHS CyOBEKTHBHOIO
omymienust onunouectsa Jl. Paccena, M. ®eprioco-
Ha [7], OpUEHTALIMOHHYIO aHKETy HalpPaBJIEHHOCTH
muuynoctu b. bacca [7], onpocHUK caMOOTHOIIEHHS
B.B. Cronuna, C.P. IlantmieeBa [8], MeTomuky
OIICHKH YpoBHS oOumrenpHOCTH B.D. PsixoBckoro
[8], ankery I.P. llaruBaneeBoii [9].

Bri6opky cocraBmin 103 genoBeka B Bo3pac-
Te 18-25 ner, mpoxuBaromux B T. buikeke, u3
KOTOpBIX TPYIIy MYKYMH COCTaBWJIM 52 4esoBe-
Ka, Ipymniy KeHIMH — 51 yenoBek. BonbmMHCTBO
MpeJCTaBUTENCH 00EUX TPYNN SBISJINCH CTY/ICH-
TaMU U MPOXKHUBAJIM CO CBOMMM POAMUTENAMHU. Bce
YYaCTHUKH HCCIICIOBAHUS XOPOIIO BIAJCIH PyC-
CKHUM SI3BIKOM, M TepeBoJa TECTOBOIO Marepuaja
Ha KBIPTHI3CKUH S3bIK HE mMoTpedoBasioch. OOpa-
00TKa JaHHBIX TPOBOAMIIACH C YUETOM BBIJEIIEHHBIX
Ipyni ¢ rnomouipio nakera nporpamm SPSS 12 u
Statistic. [Tociie 00paOOTKH HaHHBIX, TOTYYICHHBIX B
XO0JIe TIPOBEJICHHOTO UCCIIEIOBAHMSA, OBLIH TOJTyYe-
HBI CJIEAYIOLINE PE3YJIbTATHI.

B niepBoM Onoke 3a1aHuil aHKETHI, HAIIPABJICH-
HOM Ha BBISIBJICHUE HAJMYUS WM OTCYTCTBHS ONHU-
HOYECTBA y MOJOJABIX JIFOACH, ObUTH YCTaHOBJICHBI
BBICOKHE TOKAa3aTeJId MPOSIBICHUH OIMHOYECTBA B
obenx rpymmnax (94,2% y myxund u 100% y xeH-
IIUH), YTO TOBOPUT 00 aKTyaIbHOCTH TPOOIEMBI
OJTMHOYECTBA Y MOJIOJIBIX JIFOJICH.

Bo Bropom Onoke 3aJaHMii, BBISBISAIOLIEM
OTHOIIIEHHE PECIIOHJICHTOB K OJMHOYECTBY, ObI-
70 ycraHoBieHo, uto u3 100% cpenu >KeHIUH U
92,4% cpenu MyX4HH, Y KOTOPBIX OOHAPY>KCHO Ha-
muure 0ObEKTUBHOM CUTyalluu OJMHOYECTBA, TOJb-
ko 11,8% u 17,3% COOTBETCTBEHHO CUMTAIOT CeOs
OIMHOKUMU. IIpu 3TOM My>X4MHBI B OOsblIel cre-
TIEHH, YeM KCHIIMHBI He CTpeMsTcs n3berarh onu-
HouectBa (67,3% u 39,9%; T =2,8; npu p<0,005).

[TonmyueHHbIE JaHHBIE KOCBEHHO OBUIM TIOA-
TBEP’KJCHbI OTBETAMH PECIIOHIEHTOB Ha BOIIPOC aH-
KETBI, KaCArOIIUXCsl MHAWBUYAIBHON MOTPEOHOCTH
B 4acTOTE MEXJIMYHOCTHBIX KOHTaKTOB: “Kak yacto
y Bac Bo3Hukaer jxenmaHue ocrtarbesi ogHomy?”. B
rpyIIe My)»KIHH Han0oJIee YacThIM CTalI OTBET: “‘X0-
Ts1 OB pa3 B neHp” (40,4%), a B rpyImmne KeHIIUH —
“Heckonbko pa3 B Hexpenro” (45,1%), 4ro MoxeT

CBHUJICTETIHCTBOBATH O Oojiee HU3KOM MOTpeOHOCTH
B YacTOTE MEKIUYHOCTHBIX KOHTAKTOB Y MYIKUHH.
Hcxonst w3 3TUX JaHHBIX, MOYKHO IPEIIOIOKHUTH,
YTO MY)KYMHBI KOHCTPYKTHBHEE OTHOCSATCS K OJH-
HOYECTBY.

BONBIIMHCTBO YYAaCTHUKOB HCCIICOBAHUS W3
TeX, y KOTO OBLJIM YCTaHOBJICHBI BRICOKHE MTOKa3arTe-
JIM TIO IIIKaJIe “n30eranue OJMHOYECTBa’, HE 0CO3Ha-
I0T CBOEro ojuHouecTBa (76,5% myxunH 1 93,5%
JKCHIIUH), TaK)Ke KaK M T€ YYaCTHUKU HCCIIE0Ba-
HUs, KOTOpble He m3berarorT omuHOYecTBa (85,7%
MykuuH U 80% sxeHIIMH). Bo3MOXXHO, Henpu3Ha-
HUE CBOETO OJMHOYECTBA TPU HAIMYUH BBICOKHX
MoKasaresiel MpOosBIICHUI OJIMHOYECTBA I10 IIKajIaM
OTPOCHHKA OOYCIIOBIIEHO HETaTWBHBIMU TPE/ICTaB-
JIEHUSIMU MOJIOJIBIX JIFOJIEH 00 OJMHOYECTBE U I10JIO-
KEHUU OJUHOKOTO YenoBeka. Cpelr MpU3HAKOIINX
ce0s1 OJMHOKMMHM He M30eraroT oauHodecTna 55,6%
MYyX4iH U 66,7% sxenmuH. [lo-Bunumomy, B 3TOM
TpyIIe MOJOMABIX JIFOJeH OJMHOYECTBO HE BBI3bIBA-
€T BBIpQXKEHHOTO YyBCcTBa IucKomMdopTta. Cpean He
MpU3HAOIMUX ce0si OMMHOKUMU 69,8% MyKUMH HE
CTpeMsTcsl u30erarb oJuHOYeCTBa, 64,4% JKEHIIUH,
HA00OPOT, M30EraroT W OMACaIOTCs OJUHOYECTBA.
MOXXHO TPENONOKUTh, YTO 0Oojiee BBIpaKCHHAS
MOTPEOHOCTH B MEKJIMYHOCTHBIX KOHTAKTaX Y KEH-
IMH 00YCTIOBIIMBACT y HHUX HENPHUATHE CUTYAIHH
OJIMHOYECTBA.

Tperuid ONOK 3aJaHMii, OMHMCHIBAIOIIUN 0CO-
OCHHOCTH TIEPEKUBAHHS OIUHOYECTBA, IMOJpa3Je-
JISIeT YyBCTBA M SMOIIMU Ha MIO3UTHUBHBIC 1 HETaTUB-
Hble. Hanmuune craTHCTHYECKH TOCTOBEPHOIO pas-
T4 TI0 TIOKA3aTeNI0 MO3UTUBHOTO TEPEKUBAHUS
onuHouectsa (86,5% u 66,7%; T =2.4; npu p<0,05)
U OTCYTCTBHE CTaTHCTUYECKH JIOCTOBEPHBIX pa3-
JUYMH MEXY TPYyMIIaMHu 10 MOKa3aTeNi0 HeraTus-
HOTO TIEPEKUBAHUS OJJMHOYECTBA CBUICTEILCTBYET
0 TOM, YTO MPEJCTABUTEIN O0CUX TPYII B PaBHOM
Mepe HETaTHMBHO OIEHHBAIOT OJMHOYECTBO, OJHAKO
MY)KYHHBI, B OOJNBIICH CTENCHH, YeM JKCHIUHBI,
CIOCOOHBI BHJIETh MTO3UTHBHBIC CTOPOHBI OJJMHOYC-
CTBa U HUCIBITLIBATE MOJI0KUTEILHELIE DMOIMN B CH-
Tyaluy oguHOYecTBa. My KUMHBI, B OOsbIIeH Mepe,
YeM KEHIIUHBI, MOTYT CIIOKOWHO TIEPEHOCUTH OJIU-
HOYECTBO, OTHOCSICh K HeMy Oe3paznndHo (28,8%
u 5,9%; T=3,2; npu p<0,005) wnm naxe momxy4arb
VIOBJIETBOpEeHUE OT ofuHouecTBa (23,1% u 7,8%;
T =2,2; mpu p<0,05). JKeHIMHHBI k€ CBSI3BIBAIOT
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Tabmuma 1*
DMOIMHY, BOSHUKAIOIINE B CUTYaI[UH OJJMHOYCCTBA B IBYX rpyrmnax (%)
DMOIIHH, YyBCTBA, IEPSIKUBAHUS Mysicanint et T p
’ ’ n=>52 n=>51
PaBHOnymHE, Oe3pa3nudme 28,8 5,9 3,2 p<0,005
VYIIOBIETBOPEHHOCTH 23,1 7,8 2,2 p <0,05
Tocka 17,3 45,1 3,1 p <0,005
HezamuieHHocTh, pAHUMOCTh 5,8 21,6 2.4 p <0,05
YKanocTs, couyBcTBHE K cebe 0 11,8 3,5 p <0,005
CTbIa, HEJIOBKOCTD 3,8 0 1,9 p <0,05
OT9yKICHHOCTD, TOKHHYTOCTh 3,8 17,6 2,4 p <0,05
T'HeB, 3710CTh 15,4 3,9 2 p <0,05
* [IpuBeICHBI TOJILKO CTATUCTHYCCKU 3HAYUMBIC TIOKA3aTEITH.
Tabmuma 2*
Crioco0BI TIPEOI0IICHNUS OMMHOYECTBA B IBYX Ipymmax (%)
My K4nHBI JKenmune!
Crroco0st =52 n=51 T P
E3na na aBromo0Ouite 21,2 2 3,4 <0,001
[Iporynku 423 23,5 2 <0,05
3aHATHS CTIOPTOM 25 39 3,2 <0,001
3aHATUS TOMAIIHUMH JIeJIaMU 26,9 58,8 33 <0,001
3aHATHS TBOPYECTBOM 23,1 7,8 22 <0,05
IIpocmoTp TeneBuzopa 40,4 60,8 2 <0,05

* HpHBeZ[CHBI CTaTUCTUYCCKHU 3HAYUMBIC ITOKA3aTCIIN.

MEePEeKUBAHUE ONMHOYECTBA C M3OJIMPOBAHHOCTHIO
(T =2,4; p<0,05), Tockoii (T =3,1; p<0,005), oTcyT-
ctBueM 4yBcTBa 3amuiieHHoctr (T =2,4; p<0,05),
1 CKIIOHHBI B CHTYaIlMH OJMHOYECTBA HCIBITHIBATH
xanocTb k cebe (T =3,5; p<0,005) (cm. Tabm. 1).
OcoOeHHOCTH TIEPEKUBAHUSI OAUHOYECTBA MO-
TYT OBITh CBA3aHbI C BEIOOPOM criocoda mpeojosie-
HUS OMHOYECTBa. B 00emx rpymnmax pecroHICHTHI
YKa3bIBAIOT KAaK AKTHBHBIC, TaK M IIACCHBHBIC II0
XapakTepy MACATEIBHOCTH CIIOCOOBI IPEOIOJICHHUS
onuHouectBa. OnHako B 00eux rpynmnax HauOosee
YacTO YKa3bIBaGMBIMH CIOCOOAMH SIBISCTCS Iac-
CHBHBIH XapaKTep NEATEIbHOCTH: B TPYIIIE MYXK-
YHH — 3TO COH (46,2%), crmytranue My3bIka (46,2%),
nporynku (42,3%), B rpyIIe KeHILMH — CIIyIlaHue
My3bIKH (64,7%), mpocMmoTp TeneBnzopa (60,8%),
3aHATUSA AoMmamHuMu nenamu (58,8%). Ilomyuen-
HBIC JAHHBIC TaKKe ITOKA3ald, YTO MYXXUHHBI, B
OOJNbIICH CTENCHM 4YeM JKCHIIUHBI, B CUTyaluu
OIMHOYECTBA MPEAIIOYNTAIOT €31y Ha aBTOMOOWMIIE

(T =3,4; p<0,001), mporynku (T =2; p<0,05), 3a-
Hatus cnoproM (T =3,2; p<0,001) u TBOpYECTBOM
(T =2,2; p<0,05), *KESHIINUHBI XKe — 3aHATHUS JOMAIII-
Humu aenamu (T =3,3; p<0,001) u mpocMoTp Tee-
Bu3opa (T=2; p<0,05). To ecTh, My>KUHUHBI IPEOAO-
JICBAIOT OJMHOYECTBO, OOMIAsiCh W BCTPEYAsCh C
JIFOIBMH, a KCHIIUHBI IPEIIIOYUTAIOT HAXOAUTHCS B
JOMaITHeH 0OCTaHOBKE M 3aHUMATHCS TOMAITHIMU
nenamu (cM. Tabm. 2).

MOXHO TIPEIIONOKNTh, YTO BBIOOp crmocoba
MIPEOONICHHUSI OJMHOYECTBA CBA3aH C OCOOEHHO-
CTSIMH €ro TepeKuBaHus. MyKYWHBI, B OOJIbIICH
CTENEH! YeM >KEHIIMHBI, HE OMacaloTCs OJHHOYe-
CTBa U CHOCOOHBI CIIOKOHHO €ro NepeHOCUTH, HE
UCTBITHIBAIOT AUCKOM(OpPTA U BEIYT aKTHBHBIA 00-
pa3 >kn3HU. JKeHIIUHBI CBSI3BIBAIOT OJHMHOYECTBO C
M30JIMPOBAaHHOCTBIO M M30eraioT ero. B cutyanumn
OIMHOYECTBA JKCHIIUHBI HCIBITBIBAIOT JIHUCKOM-
¢dopt, xamoctb K cebe, YyBCTBO HE3AUIMIIEHHO-
CTH W PAaHWMOCTH, B CBSI3H C YE€M OHH CTPEMST-
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Cs K CIIOKOMCTBUIO W 3aIUIICHHOCTH JOMAaIIHEH
00CTaHOBKH.

OTHOIIICHNE K OJJMHOYECTBY U, KaK CJIECJCTBHUE,
XapakTep MepeKUBaHUs M BBIOOP crocoba mpeoio-
JICHUs OJTMHOYECTBA MOXKET OBITh CBSI3aH TAKKE C
NPUYUHAME, TPUBOISIIAMHA K CHTYaIlHd OIUHOYC-
cTBa. B 00enx rpymnmax pecroHJCHTHI YKa3bIBAIOT
pa3IHYHbIC TPUYUHBI OAWHOYECTBA. Tak, B TPYyI-
ne MY)XYMH HamOoJee 4acTO YKa3bIBAGMBIMU MpHU-
yuHaMu sBIstOTCS ckyka (50,4%), yequHEHHOCTh
(37,2%), otcyrcTBHe arobumoro yenoseka (35,4%),
a B TPYIIIIC )KEHIIWH — Pa3pbiB OTHOIICHUH C JTFO0H-
MBIM 4YeJIoBeKoM (27,6%), OTCYTCTBHE TFOOMMOTO Ye-
noBeka (25,8%), orcyrcTBue apyseit (25,6%). Taxoke
ObUTO0 OOHAPYKEHO, YTO MYXKUHMHBI, B OONBIIei Mepe
YeM >KCHIIWHBI, BUIT IPHYMHBI OTMHOYECTBA B CTE-
YEHUU O0OCTOSITENHCTB, BOCHPUHUMAS OJWHOYECTBO
KaK BPEMEHHOE COCTOSHHE, MPOXOAAIIee ¢ U3MEHE-
HUeM cioxuBiiercs curyamn (80,8% u 62,7%; T
= 2; mpu p<0,05). BONBIIMHCTBO PECIIOH/ICHTOB B
TpYIITE )KEHIIUH OOBSCHSIOT CBOE OJJMHOYECTBO OCO-
OCHHOCTSIMH B3aHMOOTHOIIICHHUH C APYTUMH JIFOIBMHU
(74,5%). Vcxons M3 MOMYYECHHBIX JAHHBIX, MOXKHO
CKa3aTh, YTO Y MYXKYHH MPoOIIeMa OTUHOYECTBA TEC-
HO CBsI3aHa C BOIIPOCOM IMPOBEICHUS JI0CYTa, BCIEI-
CTBHE DTOTO OHHU CIIOCOOHEI IEPEHOCHUTH €ro Ooee
CIIOKOWHO, YeM JKEHIIUHBI, U HE Oracarbcsi ero. Y
JKCHIIMH )K€ TpoOieMa OJMHOYECTBA 3aTParHBacT
chepy MEeRKIMIHOCTHBIX OTHOIIICHHIA, YTO BBI3BIBAET
HETaTUBHOC MEPE)KUBAHUE OIMHOYECCTBA H CTPEMIIC-
HUE n30erath CUTYaIlMH OJMHOYECTBA.

B mpomecce wccienoBaHus BBLICHUIOCH TaK-
e, UTO TPYMITbI MY>KYMH M JKCHIUH Pa3IndaroTCs
[0 ITOKA3aTeNsIM HANpPaBICHHOCTH JHYHOCTH HAa
“obmenune” (26+0,68 u 28,43+0,74; npu p<0,05).
JKenmnuel, B OOJBIICH CTEIICHH YeM MYKUHHBL,
CTPEMSTCS MOICP)KUBATh OTHOIICHHS C OKPYIKaro-
MU U HY>KTAIOTCSI B SMOIIMOHAIBEHBIX OTHOIICHH-
X C JIFObMH, YTO MOXKET OOYCJIOBIMBATh CTpEMIIC-
HUE N30eraTh OJIMHOYECTBA U B CUTYAIHH OJHHOYC-
CTBa HCIBITHIBATH HETATHBHBIC NIEPEKUBAHUSI.

JaHHbIe, TOyYeHHBIC MTPH IOMOIIH OIPOCHHU-
Ka CaMOOTHOIICHHS, TOKa3all PasIndusi MEXIY
rpynmnamMu 1o mkaitam “OTHOILEHUE OKPYKAIOLIIHNX
(38,83+3,89 u 52,84+4,47; npu p<0,05) u “Camo-
untepec” (60,12+4,3 u 79,43+3,5; npu p<0,001),
MOKa3aTeld KOTOPBIX BBIIIC B TPYIE >KEHIIWH.
JKenmmuel, B OOJBIICH CTEICHH YeM MYKUHHBL,

MIPOSIBIISIIOT HHTEPEC K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUY,
MPUCITYITHBAIOTCS. K CBOMM YyBCTBAM ¥ OLIYIICHH-
M M OXXKHJAIT OT JAPYTHX JEOJeH Onaroxenarelb-
HOTO K ce0¢ OTHOIICHUS, YTO TaKXKe MOATBEPIKIACT,
4TO y JKCHIIMH Oonee BBIpa’keHa MOTPEOHOCTH B
MEKITHIHOCTHOM B3aHMOJICHCTBHH.

VYpoBeHb OOMIUTENPHOCTH M KOMMYHHKa-
0CTBHOCTH MYXYHH W JKCHIIMH HE OTIMYAeTCs
(15,6240,57 u 15,94+0,54). M0XHO IPEANIONOKHUTH,
YTO MEHEE BBIPAKCHHASI MOTPEOHOCTh B MEXKINY-
HOCTHBIX KOHTaKTaX, OJJHAKO HE MPEISATCTBYET HOP-
MaJlbHOH KOMMYHUKAOCTBPHOCTH MYKYHH. Taroke
MOXXHO OTMETHTB, YTO B 0OEHX TpyMIlaX CpeaHHE
MOKAa3aTeIH YPOBHS OOIMIUTEILHOCTH COOTBETCTBY-
10T CpEIHEMY YPOBHIO KOMMYHHKAOECIbHOCTH.

YpoBeHb CYOBEKTUBHOIO OIIYLIEHHUS OAM-
HOYECTBA Y MYXYMH M JKCHIIMH HE OTIMYAeTCS
(19,71+1,5 u 20,08+1,2). Ilpu 3TOM CpenHHue MOKa-
3aTeNy 110 METOJIMKE B 00EUX TPYIIaX COOTBETCTBY-
10T HU3KOMY YPOBHIO OIIYIICHUS OJHMHOYCCTBA.

Koppensiionnbiii  aHanu3,  MPOBEIEHHBIN
MEXKIY MMOKa3aTeIsIMH IIKAT METOAWK U TaHHBIMU
AHKETHOTO OIpOCa, MOKa3aJl B3aUMOCBSI3U MEXIY
“OCO3HAHUEM OAMHOYECTBA U “‘CaMOyBaKCHHEM
(r = 0,346; mpu p<0,01), “ypoBHEM OIIyIICHUSI
onuHouecTBa” U “camooneHkoir” (r = - 0,434; npu
p<0,01), “mo3uTHBHOE NEpeKUBAHUE OANHOYECTBA”
cBs3aHo ¢ “‘camoorienkon” (r = 0,283; npu p<0,05),
“camoyBepeHHOCTBIO” (1 = 0,368; pu p<0,01), “ca-
Monpunsatuem” (r = 0,468; npu p<0,01) B rpymme
MY)K4WH. B Tpynme »KeHIIMH B3aUMOCBSI3H MEXILY
“oco3HaHMEM oOjauHO4YecTBa” H ‘‘CaMOOLICHKON
(r =0,45; mpu p<0,001), “NO3UTUBHBIM TIEPEIKUBA-
HUEeM ofrHOuecTBa” U “‘camomHTepecom” (r=0,288;
npu p<0,05), “HampaBICHHOCTHIO JHUYHOCTH Ha
o0mieHne” 1 “acCUBHBIM CIIOCOOOM TIPEOJIOJICHUS
omuHouectBa” (r = - 0,33; mpu p<0,05), “ypos-
HEM OIIyIIEHUsI OJMHOYECTBA” U ‘‘CAaMOOIEHKON1”
(r = - 0,454; mpu p<0,01), “ypoBHEM OIIyIICHUSI
onuHouecTBa” M “‘camooOBHHEHHEM” (r = 0,483;
npu p<0,01).

Onupasice Ha TMOJYYEHHbIE KOPPESALMOHHbIE
CBSI3U, MOXKEM YTBEP)KIATh, YTO Y MYKYHH YBEPCH-
HOCTH B ce0e, aJleKBaTHass CAMOOIICHKA ¥ CAMOIIPH-
HSTHE CIIOCOOCTBYIOT TIO3UTUBHOMY BOCIIPHSITHIO H
MEPSKUBAHUIO OTUHOUYECCTBA; Y KCHIIUH TTO3UTHB-
HOMY TMIEPESIKUBAHHUIO OJIMHOYECTBA CIIOCOOCTBYET
UHTEpEC K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHpY, UyBCTBaM
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U SMOLUSIM. BeposiTHOCTh BOSHUKHOBEHUSI 1YBCTBA
OJJMHOYECTBA y MYXYUH M KEHIIMH IOBBIIACTCA
MIpH HU3KOH CaMOOIICHKE, a CAMOOOBHHEHUS U Ca-
MOKPUTHYHOCTD Y JKCHIIUH CIIOCOOCTBYIOT YCHIIC-
HUIO ONIYIICHHS OJIMHOYECTBA.

Takum 00pa3oM, NPOBEICHHOE HCCIEIOBAHUE
MOKa3aJI0, YTO OCOOCHHOCTH TEPESKUBAHUS OJU-
HOYECTBA MMEIOT T'€HIEPHYI0 OOYyCIOBIEHHOCTb U
CBSI3aHBI C TAKMMHU JIMYHOCTHBIMH OCOOCHHOCTAMHU
MOJIOJIBIX JIFO/IEH, KaK HarpaBle€HHOCTh JIUYHOCTH U
CaMOOILIEHKA. Y JKEHIIUH HaIlpaBJICHHOCThH JINYHO-
CTH Ha OOLIeHHe U B3aUMOJeiicTBHE 00yCIOBIUBAET
HETaTUBHOE OTHOIIIEHUE K OJIMHOYECTBY — OHH CTa-
patoTcs u3deraTb OJJUHOUECTBA U UCIIBITHIBAIOT JAMC-
koM(popT B cuTyarnuu oguHodecTBa. OT OTHOIICHUS
K OIMHOYECTBY 3aBHCHUT H BEIOOpP CIIOCO0A €ro rmpe-
onoyieHusl. My»X4MHBI, HE OIacaloIIruecs: OIMHOYEe-
CTBa U CIIOCOOHBIE CIIOKOMHO €ro NMepeHoCUTb, He
HCTBITBIBAIOT TUCKOM(OPTA B CUTYAIIUH OJMHOYE-
CTBa U NMPOJOJDKAIOT BECTH aKTUBHBIM 00pa3 AKU3HU.
V KEHIIWH HEraTUBHOE OTHOILIEHUE K OIMHOYECTBY
00yCIIOBIMBACT CTPEMJICHUE B CHUTYalldH OIHMHO-
YecTBA HAXOJUThCS B JIOMAIIHEH OOCTaHOBKE M
3aHUMAaTbCs JOMAIIHUMU JAeJaMH. AJIeKBaTHas ca-
MOOIIEHKA, KaK JMYHOCTHBIA (haKTOP OMUHOYECTBA,
00yCIIOBIMBACT HU3KUI YPOBEHb OIYIICHHS OIH-
HOYECTBA, TO3UTUBHOE BOCIIPUSITHE U NTEPEKUBAHHE
OJIMHOYECTBA, KAK Y MY>KUMH, TaK U y KEHILIH.

[Tonyuyennsle AaHHBIE B JajJbHEHIIEM MOTYT
OBITh KCITOJIBL30BAHBI JIJISI pa3pabOTKH IMPOrpamm,
MPEeAYIPEKIAIONINX BO3SHUKHOBEHUE YYBCTBA OJU-
HOUYECTBA M €T0 HETAaTMBHOTO BIUSHUS CPEJId MOJIO-
JIBIX JIIOIEH.
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